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So sieht umweltvertrigliche Beleuchtung aus

Der Einsatz von Kunstlicht ist in unse-
rer Gesellschaft nicht mehr wegzu-
denken. Dennoch gilt es je nach Art
und Ausmall seit 2011 gemal3 dem
Bundesimmissionsschutzgesetz
als schadliche Umwelteinwirkung.
Ziel dieses Gesetzes ist, neben dem
Menschen auch Tiere und Pflanzen
vor schadlichen Lichtimmissionen
zu schitzen. Licht auf angrenzen-
de Grundstiicke oder Lebensraume
nachtaktiver oder nachts ruhebe-
durftiger Tiere ist daher grundsatz-
lich zu vermeiden, denn der natiirli-
che Wechsel von hell und dunkel ist
der grundlegendste Rhythmus der

Hierbei kommt jedem Einzelnen
auch im Privatbereich eine beson-
dere Verantwortung zu. Schon mit
guter Planung im Vorfeld oder ein-
fachen UmrilistungsmaBnahmen an
bestehender Beleuchtung rund ums
Haus und im Garten gelingt es, einen
aktiven und wichtigen Beitrag zum
Arten- und Klimaschutz sowie
zur Energieeinsparung zu leisten.
Mit rticksichtsvoller und blendfreier
Beleuchtung kann man auBerdem
einen wunderschénen Sternenhim-
mel geniel3en.

Diese Broschiire widmet sich dem

Benbeleuchtung am Haus und im
Garten” ausfiihrlich, bietet anwen-
dungsspezifische  Planungshilfen
und richtet sich speziell an Eigen-
tumer.

Drei weitere Broschiren themati-
sieren Planungshilfen fir offent-
liche Strallen, Wege und Parkplat-
ze, Gewerbe und Industrie sowie
Sportstatten. Die Vorgaben basie-
ren auf den Hinweisen der Bund/
Lander-Arbeitsgemeinschaft  fir
Immissionsschutz (LAI) sowie auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen
und Erfahrungen in Kommunen der

Lebewesen. Thema ,Umweltfreundliche Au- internationalen Sternenparks.
Vier einfache Schritte zur Reduzierung von Lichtimmissionen +
} } ’ + 1t | wenig Lichtverschmutzung
e
+ + + + +
e U T +
b + + y

Zielgerichtet
beleuchten

. + R

Farbtemperatu
bernstein

Lichtmenge
reduzieren




So funktioniert es am Haus und im Garten

Wohnsiedlungen bieten mit ihren
Baumen, Strauchern, Hecken und
Blumenstauden vielen Gartenbe-
wohnern einen wichtigen Ruick-
zugs- und Lebensraum. Insbeson-
dere Insekten, die in der Mehrheit
nachtaktiv sind, profitieren von

Planungshilfe

einem groBen Nahrungsangebot.
Aber auch Igel, Amphibien oder Fle-
dermause sind nachtaktiv und somit
an die natirlich geringen Beleuch-
tungsstarken der Nacht angepasst.
Fir tagaktive Tiere wie Singvogel
und Eichhdrnchen ist der ndachtli-
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(Wand-)Leuchten
einsetzen, die das
Licht nur nach unten
abstrahlen.

Fluter und Strahler nur
horizontal montieren
und nach unten aus-
richten.

Gerichtete Leuchtmit-
tel wie Reflektor- und
Kopfspiegellampen
zum Austausch fur
Laternen verwenden.
Lichtstrommenge von
100 Lumen pro Lampe
ist ausreichend, bei
grof3flachigen Strah-
lern max. 800 Lumen.

che Garten ein wichtiger Ruheraum,
der zur Erholung und Aufzucht des
Nachwuchses mdglichst natdrlich
dunkel sein sollte.

Kunstlichtquellen am Haus und im
Garten stellen hier oft ein groBes
Problem dar.
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Auf Anstrahlung von Bau-
men, Biischen, Teichen
oder Wanden sowie auf
Bodenstrahler und rundum-
strahlende Dekoleuchten
verzichten.

Treppen und Gehwege nur
dann beleuchten, wenn

sie genutzt werden. Bewe-
gungsmelder gut einstellen,
Schalter mit Zeitschaltuhren
nutzen.

Warmweil3e Farbtempera-
tur wahlen, die 2.700 Kelvin
nicht ubersteigt. Noch bes-
ser: bernsteinfarbenes Licht,
das auch als,,Amber” oder
.Vintage” angeboten wird.
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Beispiel einer besonders verschwenderischen
und schddlichen Hausbeleuchtung

Besser: mit Amber-LEDs ‘
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So schidlich ist Lichtverschmutzung

Spatestens seit dem ersten globa-
len UN-Bericht zum Zustand der Ar-
tenvielfalt im Jahr 2019 ist das The-
ma Riickgang der Biodiversitat
prasent. In aktuellen Forschungs-
ergebnissen riickt der nachtliche
Einsatz kiinstlichen Lichts als eine
der Hauptursachen fiir den dra-
matischen Verlust der nacht- und
dammerungsaktiven  Lebewesen
in den Fokus. ,Nachtaktive Insek-
ten leisten einen wichtigen Beitrag
im Okosystem, sind jedoch extrem
lichtempfindlich. Von kiinstlichen
Lichtquellen werden sie irritiert,
angelockt und geblendet. Sie ver-
lieren ihre Orientierung und veren-
den oft vor Erschopfung. Milliarden

von Insekten verlassen hierbei ih-
ren eigentlichen Lebensraum und
konnen nicht mehr der Nahrungs-
und Partnersuche nachgehen,
stellt etwa die Bundesregierung in
ihrem Eckpunktepapier zum Akti-
onsprogramm Insektenschutz fest.
Tiere wie Fledermause, Igel, Amphi-
bien und auch Voégel sind zudem
auf Insekten als Nahrungsquelle
angewiesen und auch betroffen.
Zugvogel ziehen hauptsachlich in
der Nacht und werden durch starke
Kunstlichtquellen vom Weg abge-
lenkt.

Diese Entwicklungen zu verhin-
dern, um die biologische Vielfalt

zu schiitzen, ist eine Aufgabe, die
nicht nur heute, sondern auch in
der Zukunft immer wichtiger wird.
Im UNESCO-Biosphédrenreservat
Rhon wird eine umweltvertragliche
Beleuchtung fiir Natur und Mensch
angestrebt. Seit August 2014 ist das
GroB3schutzgebiet, in dem es noch
natiirliche Nachtlandschaften mit
einem prachtvollen Sternenhimmel
gibt, international anerkannter
Sternenpark. Mit dieser Auszeich-
nung ist das Versprechen verbun-
den, Umweltbelastungen durch

Lichtverschmutzung zu verringern
sowie zur Gesunderhaltung aller
Lebewesen und Energieeinsparung
beizutragen.

REFERENZEN:

Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (2017):
Broschiire Nachhaltige AuBenbeleuchtung, Informationen und Empfehlungen fiir Industrie und Gewerbe https://umwelt.hessen.de

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (2018):
Eckpunktepapier zum Aktionsprogramm Insektenschutz https://www.bmu.de

Bund/Lander-Arbeitsgemeinschaft fiir Inmissionsschutz (LAI):
,Hinweise zur Messung, Beurteilung und Minderung von Lichtimmissionen” https://www.lai-immissionsschutz.de

Impressum
Herausgegeben von den Verwaltungen UNESCO-Biosphirenreservat Rhén:

Thiringer Verwaltungsstelle -

Propstei, Goethestr. 1 l/\o/\/\
36466 Dermbach OT Zella/Rhén .

Tel: + 49(0)361 57392 333 0 Die :
E-Mail: poststelle.rhoen@nnl.thueringen.de

Bayerische Verwaltungsstelle
Oberwaldbehrunger Str. 4

97656 Oberelsbach

Tel.: + 49(0)931 380 1664 / 1665
E-Mail: brrhoen@reg-ufr.bayern.de

Hessische Verwaltungsstelle
Groenhoff-Haus, Wasserkuppe 8
36129 Gersfeld (Rhon)

Tel.: +49(0)6654 9612 0

E-Mail: info@br-rhoen.de

Sternenpark

Weiteres Infomaterial: www.biosphaerenreservat-rhoen.de/sternenpark
Gedruckt auf: 100% Recyclingpapier ,Circle Premium White” (klimaneutral)

In Kooperation mit:

Das Biospharenreservat Rhén gehort zu den ,Nationalen
Naturlandschaften”, der Dachmarke der deutschen
Nationalparks, Biosphérenreservate und Naturparks,
getragen von EUROPARC Deutschland e.V.:
www.europarc-deutschland.de

Nationale
Naturlandschaften

O,




