
„Durch Wickeln VERTRAUEN stärken“ 
Ein Kind benötigt viel Vertrauen in seine Bezugsperson, um sich von 

ihr wickeln zu lassen. In dieser Zeit richten wir unsere 

Aufmerksamkeit auf das jeweilige Kind, indem wir alle 

Handlungsschritte benennen und stets den Blickkontakt halten. 

Weiterhin ermöglicht das Wickeln dem Kind etwas Ruhe von dem 

Gruppenalltag. Jede Gruppe verfügt über einen eigenen 

Wickeltisch, der eine wertvolle ruhige Atmosphäre ausstrahlt.  

Jedes Kind bekommt ein eigenes Körbchen, in welchem die von zu 

Hause mitgebrachten Windeln, Feuchttücher, etc. aufbewahrt 

werden.  

 

       „Sauberkeitsentwicklung“ 

Im Laufe des Alters entwickeln Kinder die Bereitschaft dazu, sauber 

zu werden. Die Sauberkeitsentwicklung ist ein Prozess  der Zeit 

braucht, Geduld und Respekt von den Bezugspersonen fordert. 

Das Interesse des Kindes auf Toilette zu gehen, wird von uns 

individuell wahrgenommen und aufgegriffen. Um den Weg zum 

Sauberwerden möglichst stressfrei zu gestalten, unterstützen wir 

die Kinder durch Lob und stärken sie auf ihrem eigenen Weg.  
 

     „Die wahre Lebenskunst 

          besteht darin 

       im Alltäglichen das  

              Wunderbare zu sehen.“  
                   (Pearl S. Buck) 

 

                                                 Ihr Team  

                              aus der Kinderkrippe Wirbelwind 

 

      Willkommen in der          
Kinderkrippe Wirbelwind 
         
 

 

Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt. 
 



„Ruhe und Schlaf“ 
Kinder erforschen sehr aufmerksam ihr Umfeld, was zur 

Erschöpfung führt. Daher brauchen Kinder regelmäßige 

Ruhephasen. Dieses Grundbedürfnis ist eine wichtige 

Voraussetzung für die Entwicklung und fördert außerdem    

Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit.  

 

Nach dem Mittagessen, um 12.30 Uhr, beginnt in unserer 

Einrichtung der Mittagsschlaf. Jedem Kind steht ein eigenes Bett zur 

Verfügung. Schlafgewohnheiten wie Kuscheltier, Schnuller, 

Schlafsack oder ähnliches können die Kinder von zu Hause 

mitbringen. Eine Erzieherin bleibt bei den Kindern und liest ihnen 

als Einschlafritual eine Geschichte vor oder sie hören 

Entspannungsmusik.  Neben dem Mittagsschlaf bietet sich den 

Kindern auch im Alltag die Möglichkeit sich zurückzuziehen und zu 

erholen.  

 

„Gesunde Ernährung“ 
Wir bieten den Kindern gesunde Mahlzeiten an. Essen bedeutet für 

uns nicht nur Nahrungsaufnahme, sondern die Möglichkeit viele 

Ziele in unserer Arbeit mit Kindern zu verwirklichen.  

 

Durch eine harmonische Atmosphäre und kleine Rituale zum 

Essensbeginn fördern wir die Lust am gemeinsamen Essen. Die 

Kinder dürfen mitwirken den Tisch zu decken und auf Kinderhöhe 

experimentieren. Essen fördert in der Gemeinschaft das WIR-

Gefühl, vermittelt Tischkultur und verbindet. Die Kinder üben 

eigenständig ihren Bedürfnissen nachzukommen und zu handeln.  

 

                                  „ Zuckerfreies Frühstück“ 
Beim täglichen Frühstück versuchen wir die Kinder für zuckerfreie    

Nahrungsmittel zu begeistern. Dies geschieht in Absprache mit den        

Eltern. Zum Frühstück reichen wir den Kindern Wasser und Tee.   

Getränke stehen den Kindern während des gesamten Tages in der 

Gruppe zu Verfügung.  

 

                           „Frisch zubereitetes Mittagessen“ 
  Das Essen wird jeden Tag in der Kindertagesstätte Mittelkalbach    

  frisch zubereitet, von unserer Hauswirtschaftlerin gebracht und   

  auf die Gruppen ausgeteilt. 

 

                              „Vitaminreicher Nachmittagssnack“ 
 Wir achten auch nachmittags auf die Aufnahme von Vitaminen und  

 stellen den Kindern einen Obst- und Gemüseteller als Snack bereit.               

 Dieser bietet den Kindern eine Vielzahl unterschiedlichster 

Geschmackserlebnisse. 

  

                                „Hygiene und Sauberkeit“ 
  Kinder machen im Alter von ein bis drei Jahren große Schritte in    

  der Entwicklung. Wir respektieren die Persönlichkeit aller Kinder   

  und gehen individuell auf jedes Kind ein. 

 

    „Saubere Hände“ 
  Wasser ist ein Element, welches den Kindern unter anderem die 
  Möglichkeit zum Experimentieren bietet.  

  Neben dem Wickeln und der Sauberkeitserziehung üben wir mit 

  den Kindern auch das Waschen der Hände. Hierdurch lernen sie 

  die Verantwortung zu übernehmen und selbständiger zu werden. 


